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Niveau  5° 

1 – Séances de découverte des métiers : 18 heures annuelles  (1h quinzaine dans l’emploi 

du temps) 

2- Les métiers agricoles (ANEFA-Lot : Association nationale pour l’emploi et la formation en 

agriculture) 

- Mardi 21/11/2023 (1 heure par classe) 

   . 5A 14h à 15h   (anglais) 

   . 5C 15h à 16h   (découverte métiers) 

   . 5B 16h à 17h   (découverte métiers) 

 

3 - Connecte-toi à ton avenir (Association JobIRL) 

- Mardi 19/12/2023 (1 heure par classe) 

   . 5A 14h à 15h   (anglais) 

    . 5C 15h à 16h   (découverte métiers) 

   . 5B 16h à 17h   (découverte métiers)  

4 - La banque de France       

- Mardi 30/01/2024 et vendredi 02/02/2024 (2 heures par classe) 

   . 5A mardi de 10h à 12h   (français + EPS) 

    . 5C mardi de 14h à 16h  (physique/chimie + découverte métiers) 

   . 5B vendredi de 14h à 16h (techno + espagnol) 

 

5 - Escape Game métiers du bâtiment (2 jours consécutifs pour des contraintes matérielles) 

- Mardi 27/02/2024 et mercredi 28/02/2024 (2 heures par classe) 

   . 5A mardi de 10h à 12h   (français + EPS) 

     . 5C mardi de 15h à 17h  (découverte métiers + étude) 

               . 5B  mercredi de 9h à 11h  (EPS + Vie de Classe) 
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Niveau 4° 

1 - Les coulisses du bâtiment (découverte des métiers du bâtiment avec la visite d’un chantier sur 

Cahors) 

- Jeudi 12/10/2023  de 12h30 (départ) à 16h (retour) 

   . 4A  

   . 4B (18 élèves de 4° + 2 élève de 3° = 20 élèves au total) 

   . 4C  

 

2 - Journée de Sensibilisation aux Métiers de Bouche   

- Lundi 20/11/2023 (toute la journée) 

 Pour tous les élèves à la Maison de l’Artisan à Cahors 

 

3 - Les métiers de l’armée  

- Lundi 26/02/2024    point rencontre pendant la pause méridienne  

        (13h15/ 13h55) pour les élèves intéressés. 

4 - Les compagnons du devoir 

- Jeudi 29/02/2024  (matin de 10h à 12h)  

   . 4A  

   . 4B (élèves qui le souhaitent = une quarantaine au total) 

  . 4C  

 

5 - Les métiers de l’aéronautique 

- Lundi 25/03/2024 (3 heures par groupe) (1 groupe = 1 classe + ½ classe) 

   . 4C + ½ 4A matin de 9h à 12h  

    . 4B + ½ 4A après-midi de 14h à 17h  
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Niveau 3° 

1 – CAP LYCEE : 1 heure quinzaine dans l’emploi du temps  avec la professeure principale 

pour préparer le projet d’orientation (préparation stage, choix orientation, découvertes des 
forma tions … 

2 - Les coulisses du bâtiment (découverte des métiers du bâtiment avec la visite d’un chantier) 

- Jeudi 12/10/2023  de 12h30 (départ) à 16h (retour) 

    (Élèves ciblés de 4°) + 2 élèves de 3° = 20 élèves au total  

3 - La semaine de l’industrie  

- Vendredi 01/12/2023 (découverte de l’Entreprise SOLEV – Martel) 

. 3 groupes de 20 élèves (1 heure par groupe) 

               . 3° Lavoisier 11h à 12h  (Etude) 
                  . 3° Sand 14h à 15h   (Maths) 
                  . 3° Cervantès 15h à 16h   (Anglais) 

- Lundi 04/12/2023 (découverte de l’Entreprise PIVAUDRAN – Souillac) 

. 3 groupes de 20 élèves + 2 professeurs (2 heures par groupe) 

      . 3 Cervantès  10h à 12h  (Techno.) 
   . 3 Lavoisier   13h à 15h   (Techno.) 
   . 3 Sand   15h à 17h  (Techno.)  
- Chaque groupe scindé en deux (10 élèves + un professeur) réparti sur les deux sites (Rue de la Frégière et Route de 
Sarlat) avec permutation au bout d’un heure. 

4 - « ID. Métiers, l’Evénement » (Parc des expositions de Cahors) 

- Jeudi 14/12/2023  (après-midi de 11h45 (départ) à 16h30 (retour))        

  . 2 classes (3°A + 3°B) 

5 - Les carrières scientifiques (IESF – Ingénieurs et scientifiques de France) 

- Jeudi 11/01/2024  (1 heure par classe)   

   . 3°B  14h à 15h  (Sand Espagnol – Lavoisier Hist. et Géo.) 
   . 3°A  15h à 16h  (étude) 

6 - Présentation des formations aux métiers de l’aménagement paysager 

- Mardi 16/01/2024 (1 heure par classe) 

                 . 3°A  14h à 15h  (Arts plastiques) 

                 . 3°B  15h à 16h  (Lavoisier Anglais - Sand Français) 
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7 - Stages d’observation en milieu professionnel pour tous les élèves de 3° 

- Du lundi 22/01/2024 au vendredi 26/01/2024 : 2 classes  

8 -  Visite du lycée Louis Vicat  

- Vendredi 09/02/2024  (la veille des vacances)          

 

9 -  Les métiers de l’armée  

- Lundi 26/02/2024 (1 heure par groupe) 

   . 3° Cervantès 11h à 12h  (Techno.) 

   . 3° Lavoisier 14h à 15h  (Techno.) 

   . 3° Sand 15h à 16h  (Techno.) 

10 - Les compagnons du devoir 

- Jeudi 29/02/2024  (2 heures par classe) 

  . 3°A  13h à 15h  (étude + Hist. et Géo.)        
  . 3°B  15h à 17h  (EPS)          

 

11 - Connecte-toi à ton avenir (Association JobIRL) 

- Lundi 04/03/2024 (1 heure par groupe) 

   . 3° Lavoisier 14h à 15h  (Techno)   

   . 3° Cervantès 15h à 16h  (Physique/Chimie)   

   . 3° Sand 16h à 17h  (Techno)  

 

12 -  Visite du lycée hôtelier Date à fixer en mars !!! 

- Lundi ………. 

 

 


